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Le corps maintient un équilibre fragile entre
la production et ['élimination des radicaux
libres a travers lactivité du systéme
antioxydant. La perte de cet équilibre,
dénommé le «stress oxydatif», est
responsable de l'origine de bon nombre de
lésions cellulaires. S1 les causes de ces
lésions sont importantes et de longue durée,
le résultat sera une accélération du
processus naturel de wvieillissement et le

début de maladies.
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Life with less stress






